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En memoria de nuestra querida amiga 

Itziar Lozano Urbieta (   ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aquí hay paz infinita 

Tú eres paz infinita 

La tolerancia lleva a que te toleren 

Adentro de todos hay paz. 

 

Pablo Zayas, 6 años. 
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Presentación 

 

 

El Informe sobre la Situación de los Derechos Específicos de las y los Jóvenes en el Distrito Federal que 

ahora presentamos  contiene  los  resultados de un ejercicio de evaluación del  cumplimiento de  los 

derechos humanos de las y los jóvenes que radican en la entidad, realizado entre los años de 2006 y 

2007 por Iniciativas para la Identidad y la Inclusión (Inicia), con el apoyo de la Comisión Europea y el 

Instituto Nacional de Desarrollo Social. 

  Se conoce que este  tipo de evaluaciones son escasas a nivel mundial, por  lo que no se ha 

consolidado  su base  teórica  y metodológica.  Sin embargo,  se  afirma que avanzar en  su desarrollo 

permitirá aportar elementos que enriquezcan  la acción de  los Estados, orientada a  la realización de 

los derechos humanos de  la población.  Tal ha  sido  la  intención de  este  ejercicio para  el  caso del 

Distrito Federal. 

  Para llevar a cabo la evaluación asumimos que la posibilidad efectiva para el ejercicio de los 

derechos humanos de la población depende de una serie de condiciones: el reconocimiento jurídico 

de  los  derechos  de  las  personas,  los  planes  y  programas  públicos  orientados  a  su  realización,  el 

desarrollo de las capacidades de las personas y la cultura social y política de la población. 

  A  fin de valorar en qué medida este conjunto de condiciones  favorecen o  limitan el pleno 

ejercicio de  los derechos humanos, elaboramos una  serie de nociones de  carácter ético–político a 

partir de las cuales realizamos el análisis crítico de la norma, de la política pública y de las condiciones 

socioculturales de la población joven, mismas que detallamos en el primer capítulo de este trabajo. 

  El proceso de investigación se realizó a partir de diversas líneas de trabajo complementarias. 

El  análisis  de  fuentes  documentales  para  la  evaluación  de  las  condiciones  jurídicas,  político–

institucionales y de algunos aspectos de las condiciones sociodemográficas de las y los jóvenes de la 

entidad,  se  elaboró  a  partir  de  datos  disponibles  en  fuentes  oficiales.  Además,  generamos 

información mediante  la  realización de una encuesta específicamente dedicada a  la evaluación del 

cumplimiento de  los derechos específicos de  las y  los  jóvenes, así como del acopio de  testimonios 

biográficos de jóvenes de la Ciudad. 
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  Lo que aquí presentamos son los resultados básicos de la información y del análisis generado 

a  lo  largo del proceso. Principalmente, nos  interesa comentar algunas  ideas sobre  las posibilidades 

que el Distrito Federal ofrece a  la población  joven de 15 a 24 años de edad para el ejercicio de sus 

derechos humanos, particularmente de su  libertad para configurar un proyecto de vida sostenible y 

suficiente,  en  condiciones  de  respeto  a  la  diversidad  y  a  sus  expresiones  de  participación  en 

diferentes esferas de su vida. 

  En suma, observamos que en  la Ciudad de México  la sociedad y sus  instituciones no están 

produciendo  y  distribuyendo  suficiente  y  adecuadamente  los  recursos  simbólicos  y  materiales 

necesarios  para  que  las  y  los  jóvenes  configuren  proyectos  de  vida  sostenibles  y  suficientes.  Así, 

desde  posiciones  de  desventaja  y  contradicción,  las  y  los  jóvenes  intentan  incorporarse  a  la 

economía,  acceder  a  servicios,  participar  en  la  vida  pública,  gozar  de  garantías  de  seguridad,  en 

ausencia  de  acciones  sociales  e  institucionales  que  contribuyan  al  efectivo  desarrollo  de  sus 

capacidades,  los protejan de abusos u omisiones por parte de aquellos actores relacionados con  las 

esferas de vida en  las que se desenvuelven y garanticen  la restitución de daños ante situaciones de 

violación a sus derechos humanos.  

  Nuestra pretensión es aportar elementos que enriquezcan la acción pública de la sociedad y 

del Estado en el Distrito Federal, de manera que se amplíen  las oportunidades de  las y  los  jóvenes 

para el ejercicio efectivo de sus derechos específicos. 

  La  exposición  de  los  contenidos  del  Informe  está  organizada  en  siete  apartados.  En  el 

primero de ellos desarrollamos  las nociones en  las que se funda el ejercicio de evaluación, es decir, 

aquellas que nos permiten establecer relaciones entre una particular forma de comprender la etapa 

de  juventud,  la  afirmación  de  derechos  específicos  de  las  y  los  jóvenes  y  su  vinculación  con  el 

conjunto  de  la  sociedad.  Desde  este  conjunto  de  relaciones  elaboramos  una  perspectiva  ética  y 

política sobre los derechos a la identidad, a la vida libre de violencia y a la libre asociación de las y los 

jóvenes, con base en  la cual nos aproximamos a  la valoración de  las condiciones  jurídicas, político–

institucionales, culturales y sociales que favorecen o  limitan el ejercicio efectivo de  los derechos de 

las y los jóvenes en el Distrito Federal. 

  El segundo apartado está dedicado a  la presentación de los  índices de cumplimiento de  los 

derechos específicos de las y los jóvenes; centrándonos en los derechos a la identidad, a la vida libre 

de violencia y a la libre asociación. Dichos índices describen las valoraciones que las y los jóvenes de 

15 a 24 años de edad del Distrito Federal hacen sobre sus posibilidades y limitaciones para el ejercicio 
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efectivo de sus derechos. Además de presentar cada uno de los índices en cuestión, elaboramos una 

descripción  de  los  factores  que  influyen  en  el  comportamiento  de  los  mismos  y  a  partir  de  la 

observación de distinciones conforme al sexo, la edad y el nivel socioeconómico de las y los jóvenes. 

  Los siguientes cuatro apartados están destinados al análisis y a la interpretación del conjunto 

de  condiciones  sociales  y  culturales  que  favorecen  o  limitan  el  ejercicio  efectivo  de  los  derechos 

específicos de las y los jóvenes de la entidad. En primer término, identificamos el grado de avance del 

proceso de transición demográfica del Distrito Federal; dado que  la entidad se encuentra ya en una 

fase muy avanzada de transformación de su estructura demográfica, la oportunidad de promover las 

capacidades  individuales y sociales de  las y  los  jóvenes mediante  la creación de condiciones para el 

ejercicio de sus derechos se está agotando. 

  A  partir  de  dicha  consideración  general,  en  los  siguientes  apartados  analizamos  las 

condiciones de vida de  las y  los  jóvenes de  la entidad y  la manera en que  las  instituciones sociales 

garantizan el acceso a los bienes materiales y simbólicos necesarios para el ejercicio de sus derechos 

específicos. En términos generales, se observan graves expresiones de marginalidad y exclusión, de 

segregación  y  discriminación  que  limitan  de  manera  muy  importante  a  las  y  los  jóvenes  la 

configuración de proyectos de vida suficientes y sostenibles. 

  Sin embargo, nuestra observación no sólo se centra en el análisis de tales expresiones, sino 

que intenta descubrir el sentido que las y los jóvenes construyen a partir de los recursos materiales y 

simbólicos disponibles en el ámbito de la familia, la escuela, el trabajo, los procesos de organización 

de  la  sociedad,  los  espacios  públicos  y  la  oferta  cultural  de  la  Ciudad  de México.  Por  tanto,  nos 

interesa descubrir algunos rasgos de la identidad cultural y política que las y los jóvenes configuran a 

partir de sus propias circunstancias. 

  En el  sexto  capítulo  centramos nuestra atención en el análisis de  la  ley de  juventud de  la 

entidad  y de  la oferta programática del Gobierno del Distrito  Federal,  situando  ambos  elementos 

ante  la  problemática  identificada.  En  suma,  observamos  que  la  norma  en  cuestión,  así  como  los 

programas públicos dirigidos a  la población  joven del Distrito Federal, ofrecen  limitadas garantías a 

las y los jóvenes en lo que respecta a la protección y realización de sus derechos específicos. 

  Con base en  las valoraciones de  las y  los  jóvenes  sobre  sus posibilidades para el ejercicio 

efectivo de sus derechos específicos y en el análisis de las condiciones sociales, culturales, jurídicas y 

políticas que  favorecen o  restringen  su protección y  realización, en el capítulo VII presentamos un 

conjunto de recomendaciones orientadas a avanzar en el cumplimiento de  los derechos de  las y  los 
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jóvenes en la entidad. Centramos nuestra atención en aquellos asuntos que consideramos útiles para 

sumar voluntades de actores  sociales e  institucionales en el desarrollo de una agenda pública que 

contribuya  a  generar mejores  condiciones  para  el  ejercicio  efectivo  de  los  derechos  de  las  y  los 

jóvenes. 

  Nos  parece  importante  señalar  que  hacemos  público  este  Informe,  en  el  contexto  de  la 

inminente entrada en vigor de la Convención Iberoamericana de los Derechos de los Jóvenes, tratado 

internacional de derechos humanos que reconoce los derechos específicos de la población joven de la 

región. Consideramos que este suceso es motivo suficiente para que quienes desarrollamos esfuerzos 

orientados  al  beneficio  de  las  y  los  jóvenes  revisemos  críticamente  nuestras  concepciones, 

generemos prácticas renovadas y establezcamos relaciones más equitativas e incluyentes, de manera 

que  la  incorporación  de  las  y  los  jóvenes  a  la  sociedad  se  realice  en  condiciones  de  respeto  y 

protección  a  sus  derechos  específicos.  Además,  este  acontecimiento  ha  de  convocar  a  las  y  los 

jóvenes a robustecer su conciencia sobre su derecho a ser autores de su propia existencia, a exigir el 

cumplimiento  de  sus  derechos  específicos  y  a  poner  en  juego  su  capacidad  creativa, misma  que 

contribuya con la renovación de las instituciones sociales y políticas de nuestra sociedad. 

 

México, noviembre de 2007. 

 




